EK-4: ISPARTA SEHIT ALi ITHSAN KALMAZ ANDOLU LIiSESi BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC: Isparta ili Sehit Ali ihsan Kalmaz Anadolu Lisesinde Beslenme Dostu Okul Programinin, Saghkh Beslenme ve Diizenli
Eqgzersiz uygulamalari ile 6grencilerin ve okul cahisanlarimin yilsonunda Saghkh Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama
davranmislar1 kazanmalari, Saghkl Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Spor yapma davranislarim % 40 artirmak.

HEDEFLER:
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirmak,
Kendi yasam bi¢imini bu ¢aligma 6ncesi ve sonrasina gore karsilastirmak,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yagam etkinligi dncesi ve sonrasindaki farklarini saptamak,
Saglikli Beslenme, Diizenli Egzersiz ve Sporu bir yagam bi¢imi davranisi olusturmak,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligine ¢evresindeki insanlar1 da katmak,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinliklerine diizenli katilmak,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam etkinligi ile 6glinler disindaki yeme aligkanligint % 60 oraninda azaltmak,
Okulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli caligmalar1 yapmak
Veli ve 6grencilere hareketli yasam konusunda 6rnek olmak
Beslenmelerinde saglikli gidalari segmek,
Diizenli Egzersiz ve Spor ile yasam ile ilgili etkinlikleri yasaminda uygulamak,
Saglikli beslenme ve diizenli egzersiz ¢alismalarinda okulun ve ¢evrenin tiim imkanlarini kullanmak,
Saglikli yasam ve diizenli egzersiz i¢in okulda ve okul disinda yapilan ¢alismalar1 desteklemek,
Saglikli yagsam ve diizenli egzersiz i¢in okulda etkinlikler diizenlemek




ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGUL | ACIK HEDEF )
ETKINLIKLER AMA UYGULANDI IZLEME-
ZAMA MI1? DEGERLENDIRME
NI EVET | HAYIR
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin -Kurulmas:. Eyliil
2017
Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi Eyliil
2017
Yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi ve internette yayimlanmasi Eyliil
2017
Diinya siit glinli nedeniyle siit igme etkinligi ve sinif panolarinin hazirlanmasi Ekim
2017
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi Ekim
2017
Diinya yiiriiyiis giinii nedeniyle yiiriiylis diizenlenmesi ve Okul panosunun Ekim
hazirlanmasi 2017
Ekim ay1 raporunun yazilmasi Ekim
2017
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi Kasim
2017
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi Kasim
2017
Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda Beden Egitimi Ogretmeni Kasim
Mehmet Ali KARTAL ve Biyoloji Ogretmeni Giilsen ALBAYRAK tarafindan| 2017
velilere seminer verilmesi
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi Kasim

2017




Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda 6grencilere | Kasim
bilgiler verilmesi 2017
Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubura Son Etkinligi yapilmasi (resim, Kasim
drama, sergi vb) 2017
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi Kasim
2017
Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve Kasim
yapilan dl¢iimler sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve velilerle 2017
goriisiilmesi
Kasim ay1 raporu yazilmasi Kasim
2017
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi Aralik
2017
El hijyeni hakkinda 6grencilerin bilgilendirmesi Aralik
2017
Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler Aralik
duyurulmasi 2017
Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin giincellenmesi ve resimler Aralik
eklenmesi 2017
Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklari etkinliklerin okul Aralik
. ) ) 2017
Internet sayfasinda sergilenmesi
Aralik ay1 rapor yazilmasi Aralik
2017
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi Ocak
2018
IAbur cuburlar hakkinda bilgilendirme Ocak

2018




1.D6nem yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi.

Ocak

2018
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi Subat
2018
Sinif i¢i beslenme okul panolarinin glincellenmesi Subat
2018
Meyve ve siit glinleri diizenlemek Subat
2018
Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak | Subat
(cd, resim,hikaye,drama vb) 2018
Subat ay1 raporu yazilmasi Subat
2018
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmast Mart
2018
Fast food hakkinda bilgilendirme Mart
2018
Her giin saglik i¢in spor hareketlerinin yapilmasi Mart
2018
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd izletilmesi Mart
2018
Diinya Su Giinii etkinligi yapilmasi Mart
2018
Mart ayi rapor yazilmasi Mart
2018
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi Nisan

2018




Okul bahgesinin diizenlenmesi

Nisan

2018
Tlkettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme Nisan
2018
Saglikli igin yiiriiyiis yapilmasi Nisan
2018
Velilerimizle saglikli hayat i¢in nelerin yapildig ile ilgili anket yapilmasi Nisan
2018
Nisan ay1 rapor yazilmasi Nisan
2018
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi Mayis
2018
Okul ¢evresinde saglikli hayat saglikli yasam konularinda farkindalik Mayis
yaratmak i¢in ¢evre esnaf ve mahalle sakinleri ile goriismek 2018
Velilerin katilimi ile okulumuzda sabah sporu yapmak Mayis
2018
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden kitle Mayis
indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Sorunlu olanlarin velileri 2018
ile goriisiilmesi
Saglikli beslenme giinii ve Diinya Obezite Giinli nedeniyle ’Cocugumu abur Mayis
cuburdan uzak nasil tutabilirim? *’ etkinligi diizenlemek. 2018
Y1l boyunca yapilan ¢aligmalari sergilemek Mayis
2018
Genel degerlendirme Haziran

2018
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